CZAS EKRANOWY | AKTYWNOSC FIZYCZNA MALEGO DZIECKA
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DOBOWY LIMIT
CZASU
EKRANOWEGO

MAKSYMALNY CZAS UNIERUCHOMIENIA OD URODZENIA DO UKONCZENIA 5-ciu LAT
NIE MOZE PRZEKRACZAC 1 GODZINY BEZ PRZERWY

WOZEK CHUSTA
NOSIDELKO FOTELIK SAMOCH.

OD 1. DO UKONCZENIA

PONIZEJ 1. ROKU ZYCIA

3. ROKU ZYCIA
CO NAJMNIE) 30 MINUT o AKTYWNOSC FIZYCZNA CO
W POZYCJI NA BRZUSZKU NAJMNIE] 3 GODZINY W
W CIAGU DOBY CIAGU DOBY
JAK NAJWIECE) e ZROZNICOWANY POZIOM
SWOBODNEGO RUCHU NA INTENSYWNOSCI
TWARDYM PODLOZU

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W tANCUCIE

BUJACZEK
KRZEStLO

OD 3. DO UKONCZENIA
5. ROKU ZYCIA

e AKTYWNOSC FIZYCZNA CO
NAJMNIEJ 3 GODZINY W
CIAGU DOBY

e AKTYWNOSC WYSOKA |
UMIARKOWANA CO
NAJMNIEJ 1 GODZINA






